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4朝日新聞チャレンジドビジットHPより
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見る
体験
する

知る

チャレンジドビジットとは？

朝日新聞チャレンジドビジットHPより



6

スポーツを通じて
障がい者への理解を深める

共生社会やバリアフリーについて
考えるきっかけとなる

朝日新聞チャレンジドビジットHPより



第２期スポーツ基本計画

障がい者のスポーツ実施率 目標値

週１回以上

40％
2017年スポーツ庁第2期スポーツ基本計画より
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障がい者専用・優先スポーツ施設

各都道府県に１施設以上存在

2015年笹川スポーツ財団資料より
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全国139か所



9
パラアリーナHPより

2021年

パラアリーナ
解体



障がい者のスポーツ実施率

20.8％

0 10 20 30 40 ％

週1回以上

目標値

10



東京2020

オリンピック・パラリンピック
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2021年
パラアリーナ解体

障害者スポーツの
未来は？



33.1％

26.7％

25.9％

14.5％

10.5％

10.3％

10％

7.7％

7.5％

0 10 20 30 40

特にない

体力がない

金銭的な余裕がない

時間がない

仲間がいない

交通手段・移動手段がない

やりたいと思うスポーツ・レクリエーションが…

障害に適したスポーツ・レクリエーションがない

スポーツ・レクリエーションをできる場所がない

2013年文部科学省委託事業報告書より

障がい者スポーツの阻害要因
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時間がない

体力がない
自宅からスポーツ施設までの距離が
遠く、移動に時間・負担がかかる

金銭的な

余裕がない

障がい者スポーツの用具が高価格

スポーツができる「場所」がない
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障がい者スポーツに触れる場の創造
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第２期スポーツ基本計画

障害者をはじめ配慮が必要な多様な人々
が、スポーツを通じて社会参画することがで
きるよう、社会全体で積極的に環境を整備す

ることにより、人々の意識が変わり、共生
社会が実現されることを目指す。

2017年スポーツ庁第2期スポーツ基本計画より
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ユニバーサルデザイン2020行動計画

障害の有無にかかわらず、すべての人が助

け合い、共に生きていく社会を実現する
ということは、人々の生活や心において「障
害者」という区切りがなくなることを意味する。

2017年ユニバーサルデザイン2020行動計画より
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スポーツを通じた共生社会の実現
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調査
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調査内容
①文献調査
•障がい者専用・優先スポーツ施設
•障がい者スポーツの関心
•障がい者についての関心・理解

②インタビュー調査
•3名に半構造化インタビュー、
1名にメールでのインタビューを実施

19



文献調査
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障がい者スポーツ施設の設置数の推移
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半数以上がおよそ
築40年！ 耐用年数

体育館→40年
陸上競技場・プール→30年

2012年障害者スポーツ施設に関する調査より作成



東京2020パラリンピックの観戦希望

6.6%

17.6%

4.9%

6.5%

18.9% 63.5%

0 10 20 30 40 50 60 70

わからない

観戦したいと思わない

観戦したいが、観戦方法がわからない

ライブサイトやパブリックビューイングで観戦したい

競技会場で直接観戦したい

テレビ、ラジオ、インターネット配信等で観戦したい

2017年東京都 オリンピック・パラリンピック開催、障害者スポーツに関する世論調査より作成
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障がい者スポーツへの関心度
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12.8%

22.5%
19.2%

32.1%
35.5% 37.9%

0
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40

平成27年 平成28年 平成30年

関心がある やや関心がある

2018年 東京都 障害者スポーツへの関心度等より作成

57.1％
「関心がある」

「やや関心がある」

障がい者スポーツへの
関心は高まりつつある！



障害者差別解消法

障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律より

障害を理由とする差別の解消を推進し、もっ
と全ての国民が、障害の有無によって分け
隔てられることなく、相互に人格と個性を尊

重し合いながら共生する社会の実現に資
することとする。

2013年内閣府 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律より 24



「共生社会」の周知度

46.6%

19.6%

知っている

言葉だけは聞いたことがある

知らない

2017年 障害者に関する世論調査から作成
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障害者差別解消法の周知度
5.1%

16.8%

0.9%

77.2％

内容も含めて知っている

内容は知らないが法律がで

きたことは知っている
わからない

知らない

2017年障害者に関する世論調査から作成
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27

施設の老朽化

障がい者への
関心が低い

施設の新設

関わりを増やす



インタビュー調査
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インタビュー調査の概要

実施日 対象者 調査内容

8月27日 車いす利用の中途障がい者
障がい者のスポーツ活動
障がい者になって感じたこと

9月19日

NO EXCUSE チームスタッフ
（車いすバスケットチーム）

障がい者スポーツセンタースタッフ
障がい者の

スポーツ施設利用時の問題点

9月28日 パラアリーナ建設会社職員 障がい者に優しいスポーツ施設
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インタビューで得られた知見
①車いす利用の中途障がい者

30

スポーツする余裕がない 社会のバリア・周りの目

• 障がい者のスポーツ活動 障がい者になって感じたこと

https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_533.html
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_533.html


②障がい者スポーツに携わる関係者
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床が傷つく

タイヤ跡が残る
施設利用の制限 障がい者の身近な

スポーツ施設

• 障がい者のスポーツ施設利用時の問題点



③パラアリーナ建設会社職員
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民設民営で低コスト・

短期間で施設建設が可能
掃除
準備

• 障がい者に優しいスポーツ施設

https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_3093.html
https://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_3093.html
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既存の公共施設を

利用することは難しい

新たな施設が
必要である！！！



共生のきっかけとなる場所とは？
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提言
―汚すことを前提としたスポーツ施設―
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従来の施設利用
•土足でのフロア進入禁止

•施設をきれいに大切に
長く使う
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スポーツ
施設

汚す

YOGOSUPO



YOGOSUPOとは…
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体育施設の利用の
在り方をかえる施設である！
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体育館

カフェ

シャワールーム・
トイレ・更衣室・
救護室・事務所

等

JSC株式会社 資料をもとに作成



床面

•樹脂含浸木材
を使用

•元からラインを
入れておく

写真：JSC株式会社より
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従来の体育施設建設費

6.8

8

30

30～230

0 50 100 150 200 250

提案する施設

パラアリーナ（公園含む）

5000席LCアリーナ（約8000㎡）

従来の5000席アリーナ(約8000㎡）

概算（億円）
インタビュー資料などをもとに作成 41



６か月の工期で体育館が使用可能

JSC株式会社 資料をもとに作成
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基本設計
（2か月）

実施設計
（2か月）

確認申請/
適正判定
（2か月）

工事期間
（6か月）



利用料金 －レンタル可能な備品－
車いすバスケットボール用車いす

フロアバレーボール一式

車いすテニス用具一式

ボッチャ一式

バレーボール一式

バスケットボール一式

フットサル用具一式

バドミントン一式

43

10：00～14：00 14：00～18：00 18：00～22：00

1面 3000 4000 6000

2面 5000 6000 9000

※土日祝日は3割増

スポーツ施設利用料金（円/時間）



運営について
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一般消費財メーカ―
清掃会社

自社製品のアピール・
イメージアップ



利用者が使う（汚す）・
増える

清掃会社が施設の運営・管理

施設がきれいになる

自社のPRになる

施設のイメージアップ
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まとめ
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東京2020

オリンピック・パラリンピック
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2021年
パラアリーナ解体

障害者スポーツの
未来は？

YOGOSUPO
の拡大!!
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健常者 障がい者

バラバラにスポーツをしている
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健常者 YOGOSUPO 障がい者
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YOGO
SUPOYOGO

SUPOYOGO
SUPO

YOGO
SUPO

YOGO
SUPO

YOGO
SUPO

YOGO
SUPO

YOGO
SUPO

YOGO
SUPO



期待される影響
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健常者と障がい者が
共生できるきっかけとなる場
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ご清聴ありがとうございました
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